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COMPOSICIÓN ACTUAL  

DE LA JUNTA RECTORA 

 

PRESIDENTE             D. Fernando Barbero Palomero 

VICEPRESIDENTE         D. Pedro Manuel García Calvo 

TESORERO              D. Pedro Calero Pérez 

SECRETARIO              Dª Francisco José Sereno Santos 

 

VOCALES ELECTOS     D. Domingo Javier Alonso Sánchez  

           D. Diego Porteros Sánchez 

           D. Amable Fraile Marcos  

           D. Andrés García Corchado  

           Dª. Laura Sastre Ocaña  

           D. Vicente Justo Hermida  

           D. Tomás Martín García 

                                  D. Jesús Esteban del Rey 

            

            

 

           Ayuntamiento de Salamanca 

           Diputación de Salamanca 

             Universidad de Salamanca  

 

Dona tu tiempo y forma parte de la Junta Rectora de la Hermandad 

Síguenos en: 

 
         www.facebook.com/hermandad.donantessangresalamanca/ 

 

            @donantesangreSA                     @dssalamanca 

 

Si deseas participar como vocal en la Junta Rectora de la Hermandad solo tienes que hacernos llegar a la 

oficina de la Hermandad un escrito con tus datos antes de la celebración de la Asamblea General. Según el 

artículo 37 del capítulo III de los estatutos de la Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca “Los 

socios que deseen formar parte de la Junta Rectora deberán presentar su solicitud por escrito para que la 

Asamblea General proceda a su elección”. 

2 

NOTICIARIO 

2025 

MIEMBROS  

DE HONOR 
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SALUDO DEL PRESIDENTE DE LA JCYL 
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Supone para mí una auténtica satisfacción 

dirigirme a vosotros un año más para 

transmitiros, en nombre de los castellanos y 

leoneses y en el mío propio, el profundo 

agradecimiento que todos sentimos por la 

magnífica labor que realizáis desde la 

Hermandad de Donantes de Sangre de 

Salamanca.  

Escribo un año más porque este saludo 

acostumbra a tener periodicidad anual, y 

porque un ciclo de 365 días invita a 

reflexionar sobre la insustituible tarea que 

desempeñáis. Me refiero, sobre todo, a 

vuestras campañas de donación de sangre, 

que, con admirable constancia, impulsáis 

semana tras semana en cada rincón de la 

provincia, tanto desde puntos fijos como 

móviles. 

 

 

 

 

 

  
 Gracias a vuestro esfuerzo, lográis abastecer no solo a los hospitales salmantinos, 

sino también, a través del Centro de Hemoterapia y Hemodonación de Castilla y 

León, al conjunto de nuestra Comunidad.  

Soy plenamente consciente de la eficacia de vuestro compromiso. Así lo corrobora 

la Consejería de Sanidad de la Junta, que ha registrado en los doce meses de 2024 

un total de 12.404 donaciones en la provincia charra. Conviene destacar que la 

Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca ha sido la responsable de 

movilizar y hacer posible la inmensa mayoría de estos 12.404 actos de altruismo y 

solidaridad.  

Gracias a este generoso caudal —irreemplazable en el sentido más literal, dado 

que la sangre es una de las pocas sustancias que no pueden fabricarse de manera 

artificial—, muchos pacientes salvan sus vidas o recuperan la salud. Así mismo, 

quizá el mayor beneficio para el donante sea el gozo que genera un acto tan 

sencillo, pero a la vez tan emotivo y lleno de significado, como es el hecho de 

ayudar altruistamente a los demás.  

Así pues, ante un conjunto de resultados tan positivos, os animo a que en este 

2025 perseveréis, si cabe, aún más en vuestra tarea, para la que contáis con el 

decidido apoyo del Sacyl, la Sanidad de la Junta de Castilla y León.  

Concluyo reiterándoos mi enhorabuena y felicitación personal. Vuestra entrega 

generosa convierte a la provincia de Salamanca y a toda Castilla y León en una 

gran comunidad de personas que mutuamente se ofrecen salud y regalan vida. 

Hacéis realidad la hermandad que lleváis inscrita en vuestro nombre; una palabra 

entre cuyos sinónimos —no por casualidad— se encuentra el término 

consanguinidad.  

Verdaderamente, muchas gracias.  

Alfonso Fernández Mañueco  

Presidente de la Junta de Castilla y León  



SALUDO DEL CONSEJERO DE SANIDAD 
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La disponibilidad de sangre segura es esencial para aumentar la esperanza y la 

calidad de vida de muchos pacientes. Para Castilla y León es un orgullo ser una 

de las comunidades autónomas con mayor ratio de donantes de España. Este 

logro es un claro reflejo de la solidaridad y el altruismo de toda la población y, 

en especial, de los donantes de Salamanca.  

En la Consejería de Sanidad sabemos que la participación de las hermandades 

de donantes es decisiva para conseguir este nivel de donaciones, una labor en 

la que contamos también con la Fundación de Hemoterapia y Hemodonación 

de Castilla y León. Por ello, quiero destacar el papel fundamental que 

desempeña la Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca. Gracias a su 

colaboración podemos alcanzar las donaciones necesarias para mantener la 

autosuficiencia en la Comunidad.  

La importante labor que la Hermandad desempeña en la promoción de la 

donación de sangre representa también el aspecto más humano y social de la 

transfusión sanguínea, porque la solidaridad que manifiesta cada donante 

transmite valores esenciales a toda la sociedad como el altruismo, la 

generosidad y la responsabilidad. A través de sus campañas y actividades de 

concienciación, logra sensibilizar a la población sobre la importancia de este 

acto solidario, que puede salvar vidas y mejorar la calidad de vida de muchas 

personas.  

Quiero aprovechar estas breves líneas para agradecer, como cada año, a todos 

los donantes, y especialmente a los donantes de la provincia de Salamanca, no 

solo su inestimable colaboración para mantener un suministro adecuado de 

sangre en los hospitales, sino también su solidaridad con la que contribuyen a 

construir una Comunidad más unida y empática.  

  
  Alejandro Vázquez Ramos 

   Consejero de Sanidad 

   Junta de Castilla y León 

 

  

  

Estimados Donantes de Sangre de Salamanca, 

Como consejero de Sanidad de la Junta de 

Castilla y León me dirijo a ustedes con el fin de 

expresar mi más sincero agradecimiento por su 

inestimable labor. Su generosidad y 

compromiso son fundamentales para el 

funcionamiento diario de la sanidad pública. 

La sangre es un recurso terapéutico 

imprescindible en la planificación de la 

asistencia sanitaria y no existe programa 

médico que pueda prescindir de ella. La 

donación de sangre tiene un impacto 

fundamental en la sanidad, ya que es necesaria 

para el abordaje de diversos tratamientos, 

intervenciones quirúrgicas y situaciones de 

emergencia.  



SALUDO DEL ALCALDE DE SALAMANCA 
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Las palabras se quedan cortas para describir la encomiable labor que realiza la 

Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca, integrada por un equipo de 

personas que llevan por bandera el entusiasmo y la generosidad en su día a día, 

respondiendo prestos a la llamada de los que más lo necesitan en algún momento 

de su vida.  

El servicio a la comunidad rige su agenda semanal. La unidad móvil, que 

recurrentemente visita la plaza de los Bandos, se ha convertido en uno de los 

espacios solidarios por excelencia, donde ciudadanos anónimos, incluyendo los 

jóvenes estudiantes, ponen su granito de arena de una forma totalmente altruista 

lanzando un mensaje de esperanza, de igual manera que los que acuden al 

Hospital Virgen de la Vega y a otros puntos de recogida repartidos por la ciudad. 

Qué emocionante es ver con tus propios ojos como Salamanca destila solidaridad 

por los cuatro costados, una hazaña que nace de la participación y el compromiso 

de los salmantinos, y que constituye uno de los pilares más robustos sobre los 

que se asienta nuestra ciudad. Un distintivo del que debemos sentirnos muy 

orgullosos.   

Toda mi admiración y agradecimiento para los voluntarios que donan vida, que se 

ponen en la piel de enfermos, familiares y profesionales sanitarios, demostrando 

su responsabilidad con el bien más preciado que tenemos: la salud.  

  

    Carlos García Carbayo 

    Alcalde de Salamanca 

 



SALUDO DEL PRESIDENTE DE LA DIPUTACIÓN 
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Fco. Javier Iglesias García 

Presidente de la Diputación de Salamanca 

 

 

En los últimos días hemos recibido mensajes de alarma 
en los que se advertía de niveles muy bajos de algunos 
tipos de sangre. Agotar las reservas de sangre tiene 
unas consecuencias que quizá no se llegan a entender 
bien, hasta que eres tu mismo quien las necesita. 
Y la realidad es que todos podemos ser receptores de 
algo tan imprescindible para vivir como una transfusión 
de sangre. Y todos, por tanto, tenemos la 
responsabilidad de colaborar y de conseguir que 
nuestros niveles de donaciones sigan siendo tan 
importantes. 
En esta tarea de concienciación y de donación se 
empeñan día a día y con toda la fuerza la Hermandad 
de Donantes de Sangre. Su labor es inmensa y la 
generosidad de sus miembros merecen el 
reconocimiento de toda la sociedad. 
Ningún otro gesto altruista tiene tan alta recompensa: 
la vida.  

.  

Donar sangre, se dice muchas veces, es dar vida y con este mensaje se quiere llegar cada vez a 
más personas, para que nuestros bancos dispongan de las reservas necesarias para seguir 
funcionando con normalidad.  
Desde la Diputación de Salamanca queremos animar a todos los vecinos de nuestra provincia 
a formar parte de esta marea solidaria que cada año da un poco de sí mismo a los demás, a 
través de su sangre. Porque no hay nada que cause más satisfacción que sentir que aportas tu 
granito de arena a la sociedad, especialmente a quienes más lo necesitan. 
Nuestra provincia siempre ha demostrado su extraordinaria generosidad, allí donde se les ha 
requerido, ha respondido con prontitud y entrega.  
Hoy les pedimos que colaboren y que se sumen a la causa de la Hermandad de Donantes de 
Sangre, para que no lleguen más mensajes de alerta porque nos quedamos sin sangre. 
En esta tarea tienen siempre el apoyo y el aliento de los voluntarios y de los socios de esta 
organización. Por todo ese esfuerzo y compromiso, os damos las gracias un año más y 
esperamos que muchos nuevos donantes descubran la satisfacción que producen los gestos 
altruistas como éste.  
Por muchos años más de logros y de servicio a los demás. Enhorabuena por vuestra labor y 
gracias.  
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  Fernando Barbero Palomero 

Presidente de la Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca 

Queridos donantes. 

A todos nos une algo muy importante, la donación de 

sangre. Bien porque seamos donantes o bien porque 

transmitamos la importancia  y la necesidad de donar 

este tejido vital. Llevamos un par de años ,en los que 

las donaciones en Salamanca han descendido, pero 

no por ello se han dejado de cubrir las necesidades 

sanitarias correspondientes. 

Por ello ,hoy os quiero pedir un favor. 

Donar sangre, seguir donando sangre. 

La sangre es absolutamente necesaria para la vida, y 

fijaros, con todo lo avanzada que está la medicina, la 

investigación y  la tecnología, aún no hemos logrado 

fabricarla. 

 

. 

 

La Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca ,va a cumplir 60 años . En el 

primer año de vida de la Hermandad se lograron captar 300 donaciones a día de hoy 

por la Hermandad han pasado  casi 70.000 donantes ,que han salvado la vida o han 

mejorado la salud de miles y miles de personas. 

Desde el año 1965 hasta hoy ,han cambiado muchas cosas. Se ha modernizado todo 

el proceso. 

Se cuenta con medios técnicos de primer nivel, y con profesionales altamente 

cualificados, pero hay algo que no ha cambiado y es que siguen siendo 

absolutamente necesarias las donaciones altruistas y voluntarias. Por eso ,os pido 

que hagamos un esfuerzo, y donemos mínimo dos veces al año. 

Tengo el inmenso honor, de presidir una hermandad, que junto con la de Zaragoza, 

somos las primeras de toda España en ponernos en marcha.  
Una Hermandad, con una Junta Rectora de primer nivel.  
Mi equipo de trabajo no es un vicepresidente ni un tesorero, o secretario o vocales. 

Manuel, Pedro, Paco, Domingo, Tomás. Amable, Andrés, Laura, Vicente, Diego, 

Inma,Jesús, sin olvidar a las personas que han pasado por el departamento 

administrativo. Todos somos uno, hacemos piña a la hora de resolver problemas o 

hacer frente a nuevos retos, y celebramos todos los éxitos de alguno de nosotros. 

Y unos miembros de honor, El Ayuntamiento de Salamanca, la Diputación y la 

Universidad, que nos dan impulso cada día. 

Pero todo ello, no sería posible sin vosotros, los donantes. Sois capaces de salvar la 

vida, o mejorar la salud de tres personas cada vez que vais a donar. 



DELEGADOS DE LA PROVINCIA 
Carmen Villar García  - Alba de Tormes  

Pedro Diez - Ulzurrum Cenoz  - Babilafuente  

Julián  García Muñoz  - Béjar  

Tomás Martín García  - Cabrerizos  

David Mateos Sánchez  - Calvarrasa de Arriba  

Antonio Martín Rico  y Dominica Esteban - Candelario  

María Pilar Hernández Illera  - Cantalapiedra  

Juan Alberto Pinto López  - Cantalpino  

Miguel Ángel García Redondo  - Carbajosa de la Sagrada 

 Mª Carmen Torres Gómez  - Ciudad Rodrigo  

Guadalupe San José Sánchez  - Ciudad Rodrigo  

Amador Santos Amaro  - Ciudad Rodrigo  

Jesús Andrés Andrés - Fuenteguinaldo 

 Paquita  Calvo Montero  - Fuentes de Oñoro  

Librada Hernández y J.Antonio Rodríguez  - Guijuelo  

María  Martín Gómez  y Pedro- La Alberca  

Manuel José  García García  - La Fuente de San Esteban  

 

Ana María Sánchez Domínguez  - Ledesma 

 José María Pérez Gómez  - Ledrada  

José María Campos Rodríguez  - Los Santos  

María Del Gozo Campos Yuste- Los Santos 

Aurora González Sánchez  - La Fregeneda  

José Julián  Blanco Ledesma  - Lumbrales  

Mª Antonia Hernández Romero  - Macotera  

Ángel Hernández Díaz  - Paradinas de San Juan  

Jerónimo  Bernal Manjón  - Peñaranda de Bracamonte  

Eloy  Herrero Fernández  - Santa Marta de Tormes  

Isidoro  Sánchez Casquero  - Santibáñez de Béjar  

Ángel  De la Mano Rodero  - Villamayor  

Fco Javier Martín Cruz  y Mª Carmen de la Calle  - Villamayor  

Eloy  Hernández Casado  - Villares de la Reina  

Rosa María  Montero Galán - Villavieja de Yeltes  

Baltasar  Vicente  y Mª José Prieto- Vitigudino  

Andrés García Corchado –Vocal de Delegados 
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Aprovechamos la ocasión para agradecer la gran labor que realizan los delegados 

provinciales, cuidando cada colecta,informandoy animando a los nuevos donantes ,son 

nuestra conexión con los donantes de la provincia.  

¡Muchas gracias a todos! 



CONVOCATORIA OFICIAL  

62 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 
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En cumplimiento del artículo Nº 28 de nuestros estatutos y previo acuerdo 

de la Junta Rectora se le convoca a la Asamblea General Ordinaria que 

tendrá lugar en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Castilla y León 

en Salamanca, Cuesta de Oviedo, S/N, el día 10 de Mayo a las 18:30 

horas en primera convocatoria y a las 19:00 horas en segunda 

convocatoria, para tratar el siguiente  

  

ORDEN DEL DÍA 

 

1º Lectura y aprobación, si procede, del acta de la   

  Asamblea anterior. 

 

2º Informe del Sr. Presidente, Sr. Secretario y Sr.   

  Tesorero. 

 

3º Entrega de Recompensas y Distinciones. 

 

4º Ruegos y preguntas. 

 

5º Clausura del acto. 

  

 

Finalizada la Asamblea se servirá un cóctel para todos los asistentes. 

Programa de Actos 10 de Mayo de 2025 

18:30 horas Asamblea Ordinaria en el Palacio de Congresos 

20:00 horas Cóctel de celebración en el Palacio de Congresos 

  

 

En el transcurso de la Asamblea se procederá al sorteo entre los 

asistentes de varios obsequios. 



RESUMEN ECONÓMICO 2024 
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ESTADÍSTICAS 2024 
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ESTADÍSTICA 2024 
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DISTINCIONES A DONANTES 

 SANTOS MATE MARTIN  

 FELIPE BAZ MONTERO  

 MARÍA DEL ROSARIO LUCAS SÁNCHEZ  

 PAULINO CONDE FUENTES  

 JAVIER MARTIN RODRÍGUEZ  

ERNESTO VICENTE CARPIO 

 

 

GRAN CRUZ 50 

ORO 25 

GRAN DONANTE 75 
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JOSÉ MANUEL GALVÁN CALDERÓN  
JUAN IGNACIO MARTIN SÁEZ  
MARÍA ROSARIO MARÍA MARTIN  
JOSÉ ALBERTO YUSTE ÁLVAREZ  
FRANCISCO BUSTILLO ARROYO 
 JOAQUÍN RAMOS ÁLVAREZ 
 BENITO MORATO CAMPOS 
SEGUNDO GÓMEZ MESÓN  
ALBERTO MARTIN VICENTE  
DAVID LÓPEZ DÍAZ  
FERNANDO BARBERO PALOMERO  
JAVIER ÁNGEL ÁLVAREZ GALÁN  

CASTRO FRAILE CARLOS 

DIEZ HERNÁNDEZ ÁNGEL 

GARCÍA MARTIN ALBERTO 

GARCÍA PANIAGUA ALBERTO 

GONZÁLEZ GARCÍA EMILIO 

GUIJO CORDÓN JOSÉ MANUEL 

HERNÁNDEZ VELASCO ÁNGEL LUIS 

MERINO HERNÁNDEZ ALFREDO 

MUÑOZ BLANCO ANA MARÍA 

PEDRAZ FRAILE SARA SEGUNDA 

RAMAJO GONZÁLEZ JOSÉ  
ROGADO MIGUEL Mª DOLORES 

SÁNCHEZ GONZALO JAVIER 

SERONERO FRUTOS ÁNGEL 

SERRANO HERNÁNDEZ JUAN 

TORRES GONZÁLEZ JOSÉ TOMAS 

SANTOS BORDALLO ROBERTO 

PABLOS PÉREZ RAQUEL 



DISTINCIONES A DONANTES 

PLATA 15 

BRONCE 10 

Las personas interesadas en que  deseen actualizar sus donaciones  pueden ponerse en contacto con la 

oficina de la Hermandad : 

 

Teléfono 923 26 20 80 WhatsApp: 650 63 76 73 

Correo electrónico: donantes@donantesdesangresalamanca.es 

Estas distinciones han sido asignadas en base al número de donaciones del que disponemos en nuestros 

archivos. Desde febrero de 2020 no tenemos información actualizada del Centro de Hemoterapia y 

Hemodonación de Castilla y León. 

 

 

Puedes entrar en el Portal del Donante https://donantes,centrodehemoterapiacyl.es/login  o en la Aplicación 

de Sacyl encontraras un histórico con tus donaciones enviarnos lo por WhatsApp  o por correo electrónico y 

así podremos actualizar  tus donaciones y las distinciones correspondientes. 
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COOK VAQUERO RUT ABIGAIL                             
CORVO CORVO ROSA Mª 
DUEÑAS CARBAYEDA SERGIO 
HERNÁNDEZ RODRÍGUEZ TERESA 
LÓPEZ HERNÁNDEZ, FRANCISCO  
MARTIN HERNÁNDEZ INMACULADA 
MATA PÉREZ MARÍA SOLEDAD 
MAYORDOMO MENDO MARINA 
MOLINA BLÁZQUEZ ROSA BELÉN 
MONTERO MATÍAS Mª ARACELI 
NAVARRO CAMPOS JESÚS 
NAZILI AZIZ 
PIÑEL ESTÉVEZ Mª AGUSTINA 
RECIO HERNÁNDEZ BUENAVENTURA 
 
 

RENTERO LÓPEZ MIGUEL VICENTE 
SÁNCHEZ LÓPEZ LUCIA 
SANCHO AGUSTÍN JONATHAN 
VICENTE GARCÍA ROBERTO 
VICENTE HERNÁNDEZ RAQUEL 
VICENTE LÓPEZ Mª ADORACIÓN 
GARCÍA FERNÁNDEZ ÁNGEL 

 
GÓMEZ MÁRQUEZ BALDOMERO 

PÉREZ GARRIDO Mª DEL ROCIÓ 

GARCÍA SÁNCHEZ SONIA 

RAMOS MORENO Mª DEL CARMEN 

GONZÁLEZ ALEGRE OLGA 

CRESPO PÉREZ AGUSTÍN ÁNGEL 

LOBATO ORTEGA ASCENSIÓN 

GONZÁLEZ RIVERA ALBERTO 

RODRÍGUEZ MARCOS ESTEFANÍA 

COTAN SÁNCHEZ RAQUEL 

MORANTE DE DIOS FRANCISCA 

MARTIN IGLESIAS PABLO 

GARCÍA RUANO RAÚL 

CARRASCO CARRASCO MARÍA  
PÉREZ MUÑOZ MANUEL 

ELVIRA MANGAS JESÚS JOSÉ 

ALONSO NÚÑEZ JOSÉ MANUEL 

SÁNCHEZ GARCÍA MARÍA 

BERNAL JORGE JOSÉ LUIS 

GÓMEZ VICENTE ARMANDO 

RUBIO JIMÉNEZ GENARO 

BAZ VILLORIA ÁNGEL MANUEL 

FONSECA BELISARIO MIRIAM 

GARCÍA MARCOS, FRANCISCO 

GONZÁLEZ BARAHONA MARÍA  
ALONSO LÓPEZ JOSÉ IGNACIO 

VELLAZ ZAMORANO RICARDO 

https://donantes,centrodehemoterapiacyl.es/login
https://donantes,centrodehemoterapiacyl.es/login
https://donantes,centrodehemoterapiacyl.es/login
https://donantes,centrodehemoterapiacyl.es/login
https://donantes,centrodehemoterapiacyl.es/login


ACTIVIDADES DEL 2024 /2025 
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SAN SILVESTRE 2024 

ASAMBLEA 10 DE MAYO 2025 

Charlas en Colegios , Institutos y 
Facultades. Ferias 

Hermandad de Donantes de Sangre: Ha cumplido 60 años de trayectoria y labor desinteresada, 
altruista y solidaria a favor de la salud y de la vida de las personas. Los donantes invierten parte de su 
tiempo en hacer un beneficio a la sociedad, con la satisfacción de poder salvar vidas. Su trabajo y sus 
campañas informativas les han permitido pasar de los 300 donantes iniciales a los más de 65.000 
actuales. 

RUEDA DE PRENSA 



RELATOS DE GRANDES DONANTES 
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RAFAEL HERNÁNDEZ HERRERA  ____________________________________________________ 

____________________________________________________________  JOSÉ LUÍS PABLOS BENITO 

.           

Ojalá un día no fuera necesaria, pero entre tanto. Lo único que gastas es tiempo (y digo gastas, no pierdes), pero es poco, 
sólo hay que buscar el momento. Ahora que dono plasma me lleva un ratito más, pero te tratan tan bien y son tan 
amables, que se me hace muy corto. A cambio sabes, que alguien puede mejorar su vida o incluso salvarla. Dar esperanza 
de vida no tiene precio. Opino que, si no lo haces por los demás, usa la regla de oro: trata a los demás como quieras que te 
traten a ti. Con eso debería bastar para hacerlo. 
      Desde luego mientras pueda, seguiré donando, que espero sea por muchos años, pues es un gesto sencillo, que 
ayuda mucho y cuesta poco. Además, para reponer fuerzas y líquido, puedes tomar un sándwich con agua, zumos o 
refresco ¿Qué más puedes pedir? Y si necesitas llegar en coche no hay problema con el aparcamiento, porqué te dan un 
tique, así que eso tampoco será excusa para no acercarse. 
      Invito a cualquiera a que done sangre o plasma y que lo haga habitualmente, porqué egoístamente, quizá sea uno 
mismo, el que un día necesitará sangre y seguro que desearemos recibirla sin ningún contratiempo. Hoy por hoy no me 
sentiría bien conmigo mismo, si dejara de hacerlo sin un motivo justificado. Donar medio litro de tu sangre es como 
repartir felicidad y de esto, hoy día, a nadie le sobra. 

Me han pedido que escriba unas palabras y cuente mi experiencia, así que a ello voy. Yo supe 
de este tema,       porqué mis padres eran donantes de sangre, pero de pequeño pasé la 
hepatitis y pensé que no podía donar, hasta que aprovechando una visita que hicieron al 
cuartel, dónde hacía la mili, lo consulté y me dijeron que podía hacerlo sin ningún problema. 
Así que, desde entonces, con mayor o menor frecuencia he venido donando cada año y entre 
tanto, viendo los cambios de ubicación y de carnets, pero lo que nunca ha cambiado es la 
necesidad de que las donaciones se hagan de forma habitual, pues siempre se ha necesitado 
nuestra donación altruista.  
 
 
 

En primer lugar, quiero agradecer al equipo que compone la Hermandad de Donantes de Sangre, por 
el trato que nos brindan cada vez que vamos a donar y por la labor que realizan. 
Empecé a Donar cuando tenía 18 años, ya que mi madre era donante y yo siempre le decía que yo 
también quería donar, pero ella me decía que no podía hacerlo hasta que tuviera 18 años; y ahí 
empezó mi trayectoria como donante hasta hoy. Cada vez que realizo una donación, pienso en que la 
sangre no se puede fabricar y si no fuera por tantas donaciones que se realizan diariamente, por 
tantos donantes y que tan necesarias son, no se podrían salvar tantas vidas. 
Animo a los más jóvenes, que son el futuro, a que se hagan Donantes de Sangre, para seguir la labor, 
que realiza tanto la Hermandad, como por todos los donantes que van a donar este bien tan preciado 
que es la Sangre. 
Muy agradecido por recibir esta distinción de “Gran Donante Nacional” y espero seguir sumando por 
muchos años más. 

JOSÉ CARLOS DORADO PÉREZ  ____________________________________________________ 

 Cuando me contactaron desde la hermandad de donantes de sangre para escribir unas líneas en esta revista no me lo podía 
creer, Normalmente no es uno mismo el protagonista. Es para mí un honor poder obtener un reconocimiento de este tipo.  
Recuerdo la primera vez que realicé mi primera donación de sangre como si fuera ayer. Tenía 18 años y en realidad iba solo a 
acompañar a mi hermana mayor (ya que ella si era donante por esa época) al asilo en el pueblo. Ya han pasado 47 años de 
esa primera vez y durante todos estos años no he dejado de acudir a mi cita siempre que me era posible y de hacer ver a los 
demás lo que una acción tan altruista como lo es donar sangre te puede aportar a muchos niveles, pero sobre todo como 
satisfacción personal.  
Hace poco me preguntaban que qué significaba para mi ser donante de sangre, y en realidad es algo que forma parte de mí, 
se ha convertido en algo normal dentro de mi rutina, en algo que forma parte de mí.  
Hay muchas anécdotas a lo largo de estos años, muchas personas con las que me he cruzado, pero recuerdo especialmente 
la primera vez que mis hijos realizaron su primera donación, ya que al verme a mi hacerlo habitualmente a lo largo de los 
años decidieron que lo lógico sería que lo hicieran ellos también.  
Desconozco que lleva a una persona a hacerse donante, supongo que depende de cada persona y habrá mil motivos para 
hacerlo, ya sean personales o de cualquier otro tipo, en mi caso se trata de un pequeño gesto, con el que puedo ayudar a 
gente que lo necesita.  
Cabe destacar la increíble labor realizada por los técnicos, las enfermeras y los médicos y todo el personal ya que sin ellos no 
sería posible.  
Os animo a que os acerquéis a cualquier hospital, al centro de salud, al autobús de donación o a cualquier punto de donación 
y donéis, es un pinchacito de nada que puede ayudar a muchas personas.  



AVISOS 

LA PLASMAFÉRESIS es un tipo de donación que, mediante un equipo estéril de un solo uso y con 

una sola punción, separa el plasma  y devuelve al donante los demás componentes sanguíneos. 

El plasma obtenido al fraccionar las 

donaciones de sangre convencionales no es 

suficiente para cubrir nuestras necesidades. 

NECESITAMOS DONANTES DE PLASMA 

Infórmate en tu próxima donación o en el 

teléfono 923 29 12 00 Ext.55897 

PUNTO FIJO DE DONACIÓN 

Hospital Virgen de la Vega 2ª planta 

Teléfono: 923 29 12 00 Ext. 55897 

Consulta horarios y otros puntos de 

donación en: 

www.centrodehemoterapiacyl.es 

HORARIO DE OFICINA  

Hermandad de Donantes de Sangre de 

Salamanca 

Hospital Virgen de la Vega 2ª planta 

Lunes a jueves de 8:00 a 15:00 horas 

Viernes de 8:00 a 14 horas 

PROTECCIÓN DE DATOS DE LOS DONANTES 

 

En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR) y Ley Orgánica 3/2018 de 5 de diciembre, de Protección de Datos 

Personales y Garantía de los Derechos Digitales (LOPDGDD), la Hermandad Donantes de Sangre con CIF G-37014396, como responsable de tratamiento, le informa que 

tratamos sus datos personales con el fin de enviarle nuestros boletines, memorias, convocatorias, felicitaciones y elementos de divulgación que consideramos de su 

interés. Los datos no se cederán a terceros salvo en los supuestos legalmente establecidos, exista una obligación legal o sean encargados de tratamiento. No se prevén 

hacer transferencias a terceros países. Usted tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir los datos, así como otros derechos, como se explica en la información adicional 

que puede solicitarnos contactando con nosotros: Hermandad de Donantes de Sangre, Hospital Virgen de la Vega, Pso San Vicente 58, 37008 Salamanca – Teléfono: 

923262080 – Correo electrónico: donantes@donantesdsangresalamanca.es. 
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MUCHÍSIMAS GRACIAS A TODOS LOS QUE ESTÁIS DETRÁS HACIENDO QUE ESTO SEA POSIBLE 

¡GRACIAS! 

Mi padre era donante de sangre y recuerdo que algunas veces le acompañaba a donar y 
siempre le decía que cuando cumpliera los 18 años yo también me haría donante de sangre, 
por problemas de salud tubo dejar de donar cuando yo tendría 12 o 13 años y cuando cumplí 
los 18 parece que nunca tienes tiempo de esas cosas. No comencé a donar hasta los 30 años y 
en esa época hacía 1 o 2 donaciones al año. Con el tiempo te vas mentalizado y ahora procuro 
hacer las 4 donaciones al año que te permiten y te das cuenta que tampoco cuesta tanto son 
3 o 4 horas ¡¡¡al año!!! Y, creo que este pequeño esfuerzo no tiene comparación con el gran 
esfuerzo que todos los días realizan cientos de profesionales para ayudar a esas personas que 
necesitan nuestra sangre para mejorar sus vidas. Desde aquí animo a todo el mundo a que 
busquen, aunque nada más se una hora al año y se acerquen a donar. No es tanto el esfuerzo 
y la satisfacción es grande. 

___________________________________________________________FERNANDO MUÑOZ MANIEGA 

.           

http://www.centrodehemoterapiacyl.es/


Colaboran: 


