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Debido a los altos costes de edicion y distribucion,
este “Noticiario” se enviara en PDF por correo
electronico. También estara disponible en
nuestra pagina web.

COMPOSICION ACTUAL
DE LA JUNTA RECTORA

PRESIDENTE D. Fernando Barbero Palomero
VICEPRESIDENTE D. Pedro Manuel Garcia Calvo
TESORERO D. Pedro Calero Pérez
SECRETARIO D2 Francisco José Sereno Santos

VOCALES ELECTOS D. Domingo Javier Alonso Sanchez
D. Diego Porteros Sanchez
D. Amable Fraile Marcos
D. Andrés Garcia Corchado
Da. Laura Sastre Ocafia
D. Vicente Justo Hermida
D. Toméas Martin Garcia

Ayuntamiento de Salamanca
MIEMBROS Diputacién de Salamanca
DE HONOR Universidad de Salamanca

Dona tu tiempo y forma parte de la Junta Rectora de la Hermandad

Si deseas participar como vocal en la Junta Rectora de la Hermandad solo tienes que hacernos llegar a la
oficina de la Hermandad un escrito con tus datos antes de la celebracién de la Asamblea General. Segun el
articulo 37 del capitulo 1l de los estatutos de la Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca “Los
socios que deseen formar parte de la Junta Rectora deberan presentar su solicitud por escrito para que la

Asamblea General proceda a su eleccion”.

www.facebook.com/hermandad.donantessangresalamanca/

Siguenos en:

@donantesangreSA dssalamanca
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SALUDO DEL PRESIDENTE DE LA JCYL

Es para mi un auténtico placer dedicaros
unas palabras que resumen el
agradecimiento y la admiracion que
todos los castellanos y leoneses
sentimos hacia el magnifico trabajo que
realiza la Hermandad de Donantes de
Sangre de Salamanca. Donar sangre
podria parecer un gesto sencillo, pero
tiene una importancia fundamental, ya
gue es un acto de generosidad que,
literalmente, entrega vida.
El Centro Regional de Hemoterapia
Hemodonacion,Chemcyl, dependiente de
la Junta de Castilla y Leodn, registro el
pasado afio, tan , tan solo en la provincia
de Salamanca, 11.765 donaciones de
. sangre, muchas de ellas provenientes de
vuestra Hermandad.

Hablamos, por tanto, de 11.765 acciones voluntarias que resultan fundamentales
para llevar a cabo con éxito un amplio nimero de tratamientos médicos y
quirargicos.

Vosotros, la Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca, sois los
encargados de canalizar la voluntad del donante anonimo con la atencion médica
y el avance de la investigacion cientifica, lo cual repercute en el bienestar de
miles de pacientes.

Con vuestro trabajo decidido, eficaz y tan necesario, lograis el reconocimiento
unanime de los ciudadanos. Ante esta importante labor, os animo a seguir
prestando este gran servicio social, reforzando asi también el prestigio que
merece la Hemodonacion.

Estoy convencido de que este afio 2024 consolidaréis el conocimiento de vuestra
altruista tarea con la nueva campafia de donacion de sangre que, a través de
puntos fijos y moéviles de colecta, llega a los principales pueblos y ciudades de la
provincia; una campafa para la que puedo afirmar con orgullo que contais con el
decidido apoyo de la Junta de Castillay Leon.

Concluyo, no sin antes transmitiros mi enhorabuena y agradecimiento personal
por tejer una gran red de solidaridad que, desde un punto a otro de Salamanca,
entrega salud y ofrece vida.

Alfonso Fernandez Mafiueco
Presidente de la Junta de Castillay Ledn
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SALUDO DEL CONSEJERO DE SANIDAD

A lo largo del presente afio 2024, un numero
importante de personas entre los mas de
200.000 pacientes que anualmente son
hospitalizados en Castilla y Ledn necesitara una
transfusibn de sangre, plasma o plaquetas
provenientes de la donacion de sangre. En los
hospitales de nuestra comunidad vemos
diariamente historias de personas cuyas vidas se
han salvado gracias a la donacion de sangre,
esta es la mejor motivacibn para que los
donantes continlen su labor solidaria y
desinteresada y para persuadir a otras personas
gue nunca han donado sangre para que
comiencen a hacerlo.

El papel crucial de los donantes, voluntariamente comprometidos y bien
organizados a través de las Hermandades de Donantes de Sangre de Castilla y
Ledn, permite que nuestros centros sanitarios sean autosuficientes en
componentes sanguineos destinados a transfusion desde hace décadas,
asegurando un excelente nivel de calidad y seguridad. Gracias a esta labor
altruista, nuestro sistema publico de salud dispone de suministros de sangre para
poder hacer frente a todas las necesidades que surgen diariamente.

Como méximo responsable de la Consejeria de Sanidad quiero expresar mi
gratitud a toda la Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca puesto que,
con vuestro trabajo incansable, sois una pieza fundamental en el bienestar de
aquellos que necesitan transfusiones para hacer frente a situaciones dificiles.
Estas transfusiones de sangre actualmente se dirigen a pacientes que, en su
mayoria, se encuentran con diagnésticos de neoplasias, patologias del aparato
digestivo y enfermedades cardiovasculares, pero no podemos olvidar que nuestra
comunidad se dirige cada vez mas hacia un incremento en las patologias cronicas
ligadas al aumento de la esperanza de vida que, indudablemente, son las que
requerirdn mayores transfusiones de sangre en el futuro.

Por ello, quiero aprovechar estas breves lineas para agradecer, una vez mas, a
todos los donantes, y especialmente a los donantes de la provincia de Salamanca,
la solidaridad que manifiestan con la sociedad castellana y leonesa que permite,
cada dia, salvar vidas y mejorar la calidad de vida de muchas personas.

Alejandro Vazquez Ramos
Consejero de Sanidad
Junta de Castillay Ledn
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SALUDO DEL ALCALDE DE SALAMANCA

El trabajo que desarrolla la
Hermandad de Donantes de
Sangre de Salamanca es
siempre un motivo de orgullo
para esta ciudad. Sois una
piedra angular del caracter
solidario que nos distingue a los
charros que ademas, en
vuestro caso, se pone al
servicio de wuna formidable
comunidad sanitaria que es
referencia a nivel nacional.
Desde esta revista quiero
trasladaros mi admiracion. El
reconocimiento a todos los
hombres y mujeres que realizan
uno de los gestos mas loables
gque puede tener un ser
humano: el de sembrar vida
donando su propia sangre.

Una conducta repleta de bondad, ya que es la gasolina que necesita nuestro
sistema sanitario para que se lleven a cabo desde cirugias y trasplantes, hasta
tratamientos oncoldgicos y hematoldogicos.

Quiero agradeceros ademas vuestra participacion activa en la vida social de
Salamanca, en citas como la Feria de Asociaciones que organiza el Ayuntamiento
de la mano de las entidades de la capital. Una ciudad que os brind6 en 2022 el
maximo reconocimiento con la concesion de la Medalla de Oro.

En el Ayuntamiento de Salamanca siempre encontraréis un aliado para desarrollar
proyectos conjuntos y ayudar a sensibilizar todavia mas a la ciudadania sobre la
importancia que tiene donar sangre.

Carlos Garcia Carbayo
Alcalde de Salamanca
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SALUDO DEL PRESIDENTE DE LA DIPUTACION

Cuando hablamos de vida y de salvar
vidas, afortunadamente encontramos
muchas palabras para expresar
nuestros sentimientos. Pero hay una,
creo que por encima de todas las que
nos llegan a nuestros pensamientos,
para resumir todo lo que tiene que ver
con la Vida: Gracias.

Precisamente gratitud es lo que
obtenemos de todas aquellas personas
gue, gracias a una actitud altruista por
nuestra parte, reciben ese don preciado
por y para todos como es la sangre. La
generosidad que supone donar sangre
para dar Vida deberia ser un
compromiso generoso Yy solidario por
cuanto representa de accidn necesaria
cada dia en la atencion sanitaria.

Afortunadamente, nuestra provincia cuenta con una entidad como la Hermandad
de Donantes de Sangre de Salamanca que, a las puertas de sus 60 afios de vida,
ha sabido calar en todos nosotros la importancia de participar en ese gesto
altruista, generoso y solidario. Y, gracias a su gestion, Salamanca es hoy una de
las provincias de nuestra region mas destacadas en cuanto a lo que representa la
donacion para nuestras necesidades hospitalarias.

En nombre de la Diputacion de Salamanca, quiero agradecer y felicitar a los miles
de salmantinos que cada afo son participes, en una 0 en varias ocasiones, de
ese gesto solidario que permite dar Vida con nuestra sangre. Felicitacion y
gratitud extensiva, por supuesto, a la Hermandad de Donantes de Sangre de
Salamanca por esa excelente labor de intentar llegar a todos los rincones de la
provincia para que cualquier salmantino pueda sentirse orgulloso de contribuir a
dar Vida.

Sigamos dando ejemplo de esa concienciacion y, voluntariamente o a traves de
las llamadas que puedan surgir, siempre estemos dispuestos a donar para salvar
Vidas.

Fco. Javier Iglesias Garcia
Presidente de la Diputacion de Salamanca
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SALUDO DEL PRESIDENTE DE LA HERMANDAD

Queridos donantes.

Ya metidos en la mitad del 2024, llega el momento de
hacer balance del afio 2023.

En esta publicacién, hay solo una parte del trabajo que
hemos realizado durante un afio intenso.

Hemos bajado el nUmero de donaciones con respecto al
afo 2022, pero ello ha sido debido, por la dificultad en la
planificacion de colectas.

Como bien es conocido, hay una falta importante de
personal sanitario, sobre todo de médicos, y que no solo
afecta a nuestro centro de hemodonacion, sino a
hospitales, centros de salud, clinicas...Hace un afo, la
Hermandad se fij6 como objetivo, que los donantes,
donaran al menos dos veces al afio.

Aunque se ha experimentado un ligero incremento en el indice de repeticion anual por
donante, seguimos sin llegar a esa cifra, por lo que os pido a todos, que hagais ese
esfuerzo de hacerlo como minimo, dos veces al afo.

En el capitulo de agradecimientos, quiero dar las gracias al personal de colectas y del
punto fijo, que hacen de cada donacién, un momento muy agradable.

Pero ese personal de colectas, no solo esta compuesto por profesionales sanitarios.
También hay conductores que se encargan de transportar todo lo necesario,
administrativos que coordinan esas colectas, personal de laboratorio que fracciona la
sangre, sin olvidar a todos los que facilitan los espacios para llevar a cabo esas
colectas..... y nuestros mas de 30 delegados provinciales, que sin ellos, llegar a los
donantes seria muy dificil.

Tengo el inmenso honor, de presidir una hermandad, que junto con la de Zaragoza,
somos las primeras de toda Espafia en ponernos en marcha. Dentro de poco,
cumpliremos 60 afios de trabajo.

Una Hermandad, con una Junta Rectora de primer nivel.

Mi equipo de trabajo no es un vicepresidente ni un tesorero, 0 secretario o vocales.
Manuel, Pedro, Paco, Domingo, Tomas. Amable, Andrés, Laura, Vicente, Diego, Inma,
sin olvidar a las personas que han pasado por el departamento administrativo. Todos
somos uno, hacemos pifia a la hora de resolver problemas o hacer frente a nuevos
retos, y celebramos todos los éxitos de alguno de nosotros.

Y unos miembros de honor, El Ayuntamiento de Salamanca, la Diputaciony la
Universidad, que nos dan impulso cada dia.

Pero todo ello, no seria posible sin vosotros, los donantes. Sois capaces de salvar la
vida, o mejorar la salud de tres personas cada vez que vais a donar.

El sabado 8 de junio, en el Palacio de Congresos, celebraremos nuestra Asamblea
Ordinaria, donde ademas de analizar el afio 2023, queremos que sea un momento de
encuentro.

Quedais invitados. Muchas gracias, y nos vemos el 8 de junio.

Fernando Barbero Palomero
Presidente de la Hermgdad de Donantes de Sangre de Salamanca




DELEGADOS DE LA PROVINCIA

Carmen Villar Garcia - Alba de Tormes

Pedro Diez - Ulzurrum Cenoz - Babilafuente

Julian Garcia Mufioz - Béjar

Tomés Martin Garcia - Cabrerizos

David Mateos Sénchez - Calvarrasa de Arriba
Antonio Martin Rico y Dominica Esteban - Candelario
Maria Pilar Hernandez lllera - Cantalapiedra

Juan Alberto Pinto Lépez - Cantalpino

Miguel Angel Garcia Redondo - Carbajosa de la Sagrada
M?2 Carmen Torres Gémez - Ciudad Rodrigo
Guadalupe San José Sanchez - Ciudad Rodrigo
Amador Santos Amaro - Ciudad Rodrigo

JesUs Andrés Andrés - Fuenteguinaldo

Paquita Calvo Montero - Fuentes de Orfioro

Librada Hernandez y J.Antonio Rodriguez - Guijuelo

Maria Martin Gémez y Pedro- La Alberca

Manuel José Garcia Garcia - La Fuente de San Esteban

Ana Maria Sanchez Dominguez - Ledesma

José Maria Pérez GOmez - Ledrada

José Maria Campos Rodriguez - Los Santos

Aurora Gonzalez Sanchez - La Fregeneda

José Julidn Blanco Ledesma - Lumbrales

M2 Antonia Herndndez Romero - Macotera

Angel Hernandez Diaz - Paradinas de San Juan
Jeronimo Bernal Manjon - Pefiaranda de Bracamonte
Eloy Herrero Fernandez - Santa Marta de Tormes
Isidoro Sénchez Casquero - Santibafez de Béjar
Angel De la Mano Rodero - Villamayor

Fco Javier Martin Cruz y M2 Carmen de la Calle - Villamayor
Eloy Hernandez Casado - Villares de la Reina

Rosa Maria Montero Galan - Villavieja de Yeltes
Baltasar Vicente y M? José Prieto- Vitigudino

Andrés Garcia Corchado —Vocal de Delegados

Aprovechamos la ocasion para agradecer la gran labor que realizan los delegados
provinciales, cuidando cada colecta,informandoy animando a los nuevos donantes ,son
nuestra conexion con los donantes de la provincia.
iMuchas gracias a todos!
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CONVOCATORIA OFICIAL
61 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

En cumplimiento del articulo N° 28 de nuestros estatutos y previo acuerdo
de la Junta Rectora se le convoca a la Asamblea General Ordinaria que
tendra lugar en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Castilla 'y Ledn
en Salamanca, Cuesta de Oviedo, S/N, el dia 8 de Junio a las 18:00 horas
en primera convocatoria y a las 18:30 horas en segunda convocatoria,
para tratar el siguiente

ORDEN DEL DIA

1° Lecturay aprobacion si procede, del acta de la Asamblea anterior.
2° Informe y Saluda del Sr. Presidente.
3° Informe del Sr. Secretario General.

4° Informe del Sr. Tesorero, y consideracién de aprobacion de cuentas
de 2023.

5° Renovacion de cargos de la Junta Rectora.
6° Entrega de distincionesy recompensas.
7° Ruegosy preguntas.

8° Clausurade la Asamblea.

Finalizada la Asamblea se servira un coctel para todos los asistentes.
Programa de Actos 8 de Junio de 2024
18:30 horas Asamblea Ordinaria en el Palacio de Congresos

20:00 horas Coctel de celebracion en el Palacio de Congresos

En el transcurso de la Asamblea se procedera al sorteo entre los
asistentes de varios obsequios.
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RESUMEN ECONOMICO 2023

Ejercicio

Ingresos del ejercicio

Subvencion Chemcyl
Subvenciones Ayuntamientos

Diputacion Provincial

Gastos del ejercicio

Consenvacion y Reparaciones
Trabajos empresas exteriores
Primas de Seguros

Servicios Bancarios ¥ similares
Revista y publicidad

Gastos de Formacion

Gastos de Promocion
Asambileas y Congresos
Material Oficina
Comunicaciones y olros gastos
Gastos de Personal

Dotacion para Amortizacionss

2022 2023

6582596  67.02852

5732536  S5T.B2852
5.500,00 5.500,00
3.000,00 3.900,00

65.852 60 67.727,45

393,80 405,55
592,10 2.203,33
515,59 358,90

- 9,03
1459656  19.718,04
1.650,62 1.560,62
1231200 10.501,09
5.795,62 493934
258237 1.731,40
1.674,11 1.249,70
2547592 2431311
153,81 185,33

ingresos del ejercicio 67.028 62
Gastos del gfercicio 8772745
Resultado negative del ejercicio ~ 698,93
Ingresos 73.131,33
Fundacitn de Hemoterapia Cyl 63.731,33
Subvenciones Ayuntamientos 5.500,00
Diputacion Provincial 3.800,00
Gastos 73.228,62
Conservacion y Reparaciones 47282
Trabajos y servicios externos 1.000,00
Primas de Seguros 516,00
Servicios bancarios ¥ similares 40,00
Revista y Publicidad 19.000,00
Gastos de Formacion 500,00
Gastos de Promocion 17.600,00

Asambleas, Congresos yJta. Gobne 5.100,00

Material Oficina y Diversos 1.800,00
Comunicaciones y ofros gastos 1.800,00
Gastos de Personal 25.300,00
Dotacian Amortizacionss 100,00

Salamanca, 31 de diciembre de 2023

VB
El Presidents

v

El Tesorero
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DONACIONES MENSUALES SALAMANCA 2022 Y 2023

1400
1200 2022 = 2023
1000 -
800 -
600 -
400 -
200 -
0 -
o 0 (o) R o Xe) O 0 e < e 2
< < A N\ R S R xS < < N N
() Q \ \8) ) QO Q) ) A\S) N AY
<(/° » @fb \s @ \0 S %0 .. Q}Q é'\) . Q/& . @6\
& oS 9) &
(,)QQ O Q
DONACIONES POR MESES ULTIMOS ANOS VARIACION
Salamanca 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2022-2023
1538 1054 1258 1407 1160 1161 1125 1257 1119 -138
1209 1324 1116 1129 1121 1077 995 1008 1029 21
1427 1306 1441 1018 1168 1148 1293 1292 1264 -28
1225 1268 830 1225 1070 682 1087 1166 991 -175
1274 1334 1196 1201 1290 867 1325 961 1076 115
1184 1077 1051 981 901 1084 985 955 991 36
1224 1092 949 1116 1251 1229 1029 985 949 -36
1101 1402 1238 1342 1209 1191 1109 1232 1212 -20
1179 1301 1125 1087 1171 1118 974 1186 953 -233
1396 1155 1229 1153 1224 1171 1083 1190 1281 91
1288 1274 1147 1274 1170 1270 1542 1124 1020 -104
1260 1052 999 979 996 1055 1105 1118 894 -224
15305 13484 13579 13912 13731 13053 13652 13474 12779 -695
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ESTADISTICA 2023

DONACIONES POR GENERO
ANO 2023
Donaciones por tipo
PLASMA
8% \ _
SANGRE TOTAL
92%
PUNTOS DE EXTRACCION ANO 2022 | ANO 2023 | VARIACION

CENTROS MILITARES 147 172 5 @
CENTROS SANITARIOS CAPITAL 0 241 221 |
H.VIRGEN VEGA 5.300 5.061 -239 $
CENTROS DE ENSENANZA Y UNIVERSIDAD 1.050 911 -139 §
INSTITUCIONES PUBLICAS 337 310 27 ¥
PUEBLOS 4.241 3.829 412 §
ASOCIACIONES Y EMPRESAS 89 52 37 @
CENTROS COMERCIALES Y UNIDAD MOVIL 2.310 2.203 -107 §

TOTAL 13.474 12.779 -695 ¥
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ESTADISTICA 2023

Donaciones por provincias de Castillay
Leén 2023
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Nominados XXVI Edicion CRUZ ROJA Premio
Solidaridad 2022 a la Accidon Colectiva.

Hermandad de Donantes de Sangre: Ha cumplido 60 afos de trayectoria y labor desinteresada,
altruista y solidaria a favor de la salud y de la vida de las personas. Los donantes invierten parte de su
tiempo en hacer un beneficio a la sociedad, con la satisfaccidn de poder salvar vidas. Su trabajo y sus
campafias informativas les han permitido pasar de los 300 donantes iniciales a los mas de 65.000
actuales.

Medalla de Oro da la Ciudad de Salamanca.
Expuesta en la vitrina del Hospital Clinico de
Salamanca




DISTINCIONES A DONANTES

GRAN DONANTE 75

Garcia Sanchez ,Pedro Luis
Pablo Benito, José Luis.

Munoz Maniega, Fernando

ORO 25

Garcia Delgado José Agustin
Martin Bardera Rubén
Montero Medina Isabel
Comeron Gonzélez Fernando
Pablos Pérez Raquel

Beato Gonzalez Maria Elena
Gallego Vicente Patricia
Hinojal Hernandez Andrés
Rico Hidalgo Santiago

Del Castillo Vicente Florencio
Bodego Sanchez M2 Angeles
Prieto Martin Isabel Maria
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GRAN CRUZ 50

Rodilla Gil, M2 Del Castafiar
Cainas Hernandez, Enrique
Garcia Arguielles ,José Joaquin
Garcia Elvira ,Dionisia
Garcia Sarrion ,Jesus Angel
Martin Lépez, Juan

Martin Gonzalez ,Roberto
Mateos Corcho ,Benjamin
Calderdn Alonso ,Vicente
Dorado Pérez ,José Carlos
Gomez Diaz ,Mario
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PLATA 15

Blazquez Ciudad Juan Manuel
Rodriguez Puerto M2 Del Carmen
Garcia Hernandez Raul

Curto Aguilera Adrian

Sanchez Vicente Raquel

Baz Lépez Carmen

Calvo Honorato Margarita
Castafio Corchete Amador
Egido Fernandez Rosa Mari
Herndndez Bernal Rosa Maria
Martin Manjarres M2 Lourdes
Sanchez Bernal M2 Raquel
Hernandez Rodriguez Ana Belén
Ocafia Argudo Jesus

BRONCE 10

Romero Mufioz Javier

Matas Hernandez Rubén Alfredo
Rodriguez Martin Bruno Marcos
Sénchez Lépez Raul

Benito Serradilla Oscar

Francho Sanchez Angel
GarciaBlanco Manuel Angel
Oreja ElviraJuan Manuel

Pérez Castaio Francisco

Sierra Martin Silvia

Luis Marcos Francisco Javier

Garcia Fernandez Angel

Garcia Nufiez Jesus

Vicente Salvador Francisco Javier
Arroyo Montes Victor Manuel
Criado Montes Adelia

De La Calle Diaz lvan

Garcia Aires Rosalia

Gonzalo Gonzdlez Ana Isabel
Maillo De Pablo Samuel Pedro
Martin Rebollo Juan Pablo
Rodrigo Peramato Maria Trinidad
Rosado Gonzalez Jesus Javier

Gonzalez Iglesias Celso

DISTINCIONES A DONANTES

Sanchez Martin Amelia
Chahine Rachid

Sanchez Tapia Manuel Enrique
Ramos Méndez Maria Del Mar
Benito Martin José Javier
Moreno Cillero Alfonso

Benito Simdén M2 Belén

Hernandez Martin Victoriano Manuel

Ramos Vicente Gustavo
Sanchez Garcia Aroa

Vegas Holgado Maria Raquel
Vicente Garcia Sergio

Gbémez Marquez Baldomero
Rodriguez Fuentes Daniel
Becerro Sanchez Marcos
Fernandez Sobreviela Ignacio
Paniagua Pérez Oscar
GarciaTorres MariaElena

Estas distinciones han sido asignadas en base al nimero de donaciones del que disponemos en nuestros
archivos. Desde febrero de 2020 no tenemos informacién actualizada del Centro de Hemoterapia y
Hemodonacion de Castilla y Ledn.

Puedes entrar en el Portal del Donante https://donantes,centrodehemoterapiacyl.es/login o en la Aplicacion
de Sacyl encontraras un historico con tus donaciones enviarmos lo por WhatsApp o por correo electronico y
asi podremos actualizar tus donaciones y las distinciones correspondientes.

Las personas interesadas en que deseen actualizar sus donaciones pueden ponerse en contacto con la

oficina de la Hermandad :

Teléfono 923 26 20 80 WhatsApp: 650 63 76 73
Correo electrénico: donantes@donantesdesangresalamanca.es

&
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ACTIVIDADES DEL 2023
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SALAMANCA

Pabell6n deportivo del Campus Miguel de Unamuno
De 10:00 a 17:00 horas
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JOSE CARLOS DORADO PEREZ

Me han pedido que escriba unas palabras y cuente mi experiencia, asi que a ello voy. Yo supe
de este tema, porqué mis padres eran donantes de sangre, pero de pequefio pasé la
hepatitis y pensé que no podia donar, hasta que aprovechando una visita que hicieron al
cuartel, donde hacia la mili, lo consulté y me dijeron que podia hacerlo sin ningtin problema.
Asi que, desde entonces, con mayor o menor frecuencia he venido donando cada afio y entre
tanto, viendo los cambios de ubicacidn y de carnets, pero lo que nunca ha cambiado es la
necesidad de que las donaciones se hagan de forma habitual, pues siempre se ha necesitado
nuestradonacion altruista.

Ojala un dia no fuera necesaria, pero entre tanto. Lo Unico que gastas es tiempo (y digo gastas, no pierdes), pero es poco,
sélo hay que buscar el momento. Ahora que dono plasma me lleva un ratito mas, pero te tratan tan bien y son tan
amables, que se me hace muy corto. A cambio sabes, que alguien puede mejorar su vida o incluso salvarla. Dar esperanza
de vida no tiene precio. Opino que, si no lo haces por los demas, usa la regla de oro: trata a los demas como quieras que te
traten a ti. Con eso deberia bastar para hacerlo.

Desde luego mientras pueda, seguiré donando, que espero sea por muchos afos, pues es un gesto sencillo, que
ayuda mucho y cuesta poco. Ademads, para reponer fuerzas y liquido, puedes tomar un sandwich con agua, zumos o
refresco ¢Qué mas puedes pedir? Y si necesitas llegar en coche no hay problema con el aparcamiento, porqué te dan un
tique, asi que eso tampoco serd excusa para no acercarse.

Invito a cualquiera a que done sangre o plasma y que lo haga habitualmente, porqué egoistamente, quiza sea uno
mismo, el que un dia necesitara sangre y seguro que desearemos recibirla sin ninglin contratiempo. Hoy por hoy no me
sentiria bien conmigo mismo, si dejara de hacerlo sin un motivo justificado. Donar medio litro de tu sangre es como
repartir felicidad y de esto, hoy dia, a nadie le sobra.

JOSE LUIiS PABLOS BENITO

En primer lugar, quiero agradecer al equipo que compone la Hermandad de Donantes de Sangre, por
el trato que nos brindan cada vez que vamos a donary por la labor que realizan.

Empecé a Donar cuando tenia 18 afios, ya que mi madre era donante y yo siempre le decia que yo
también queria donar, pero ella me decia que no podia hacerlo hasta que tuviera 18 afios; y ahi
empezé mi trayectoria como donante hasta hoy. Cada vez que realizo una donacién, pienso en que la
sangre no se puede fabricary si no fuera por tantas donaciones que se realizan diariamente, por
tantos donantesy que tan necesarias son, no se podrian salvar tantas vidas.

Animo a los mas jovenes, que son el futuro, a que se hagan Donantes de Sangre, para seguir la labor,
que realiza tanto la Hermandad, como por todos los donantes que van a donar este bien tan preciado | &
que es la Sangre. [
Muy agradecido por recibir esta distincién de “Gran Donante Nacional” y espero seguir sumando por
muchos afios mas.

RAFAEL HERNANDEZ HERRERA

Cuando me contactaron desde la hermandad de donantes de sangre para escribir unas lineas en esta revista no me lo podia
creer, Normalmente no es uno mismo el protagonista. Es para mi un honor poder obtener un reconocimiento de este tipo.
Recuerdo la primera vez que realicé mi primera donacién de sangre como si fuera ayer. Tenia 18 afios y en realidad iba solo a
acompafiara mi hermana mayor (ya que ella si era donante por esa época) al asilo en el pueblo. Ya han pasado 47 afios de
esa primera vez y durante todos estos afios no he dejado de acudir a mi cita siempre que me era posible y de hacer ver a los
demas lo que una accion tan altruista como lo es donar sangre te puede aportar a muchos niveles, pero sobre todo como
satisfaccién personal.

Hace poco me preguntaban que qué significaba para mi ser donante de sangre, y en realidad es algo que forma parte de mi,
se ha convertido en algo normal dentro de mi rutina, en algo que forma parte de mi.

Hay muchas anécdotasa lo largo de estos afios, muchas personas con las que me he cruzado, pero recuerdo especialmente
la primera vez que mis hijos realizaron su primera donacién, ya que al verme a mi hacerlo habitualmente a lo largo de los
afios decidieron que lo légico seria que lo hicieran ellos también.

Desconozco que lleva a una persona a hacerse donante, supongo que depende de cada personay habra mil motivos para
hacerlo, ya sean personales o de cualquier otro tipo, en mi caso se trata de un pequefio gesto, con el que puedo ayudar a
gente que lo necesita.

Cabe destacar la increible labor realizada por los técnicos, las enfermerasy los médicos y todo el personal ya que sin ellos no
seria posible.

Os animo a que os acerquéis a cualquier hospital, al centro de salud, al autobus de donacién o a cualquier punto de donacion
y donéis, es un pinchacito de nada que puede ayudar a muchas personas.




FERNANDO MUNOZ MANIEGA

Mi padre era donante de sangre y recuerdo que algunas veces le acompafiaba a donar y
siempre le decia que cuando cumpliera los 18 afios yo también me haria donante de sangre,

por problemas de salud tubo dejar de donar cuando yo tendria 12 o 13 afios y cuando cumpli
los 18 parece que nunca tienes tiempo de esas cosas. No comencé a donar hasta los 30 afios y
en esa época hacia 1 o 2 donaciones al afio. Con el tiempo te vas mentalizado y ahora procuro
hacer las 4 donaciones al afio que te permiten y te das cuenta que tampoco cuesta tanto son
304 horas iiial afio!!! Y, creo que este pequefio esfuerzo no tiene comparacién con el gran
esfuerzo que todos los dias realizan cientos de profesionales para ayudar a esas personas que
necesitan nuestra sangre para mejorar sus vidas. Desde aqui animo a todo el mundo a que
busquen, aunque nada mas se una hora al afio y se acerquen a donar. No es tanto el esfuerzo

y la satisfaccién es grande.

MUCHISIMAS GRACIAS A TODOS LOS QUE ESTAIS DETRAS HACIENDO QUE ESTO SEA POSIBLE
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DONA PLASMA . -

NECESITAMOS DONANTES DE PLASMA
Inférmate en tu préxima donacién o en el
teléfono 923 29 12 00 Ext.55897

1. De una Denackén de Sangre se obtiane

Proteinas

43%
Globutos

Plasena contisns

El plasma obtenido al fraccionar las
donaciones de sangre convencionales no es
suficiente para cubrir nuestras necesidades.

LA PLASMAFERESIS es un tipo de donacién que, mediante un equipo estéril de un solo uso y con
una sola puncion, separa el plasma y devuelve al donante los demas componentes sanguineos.

HORARIO DE OFICINA
Hermandad de Donantes de Sangre de
Salamanca
Hospital Virgen de la Vega 22 planta
Lunes a jueves de 8:00 a 15:00 horas
Viernes de 8:00 a 14 horas

PUNTO FIJO DE DONACION
Hospital Virgen de la Vega 22 planta
Teléfono: 923 29 12 00 Ext. 55897
Consulta horarios y otros puntos de
donaciénen:
www.centrodehemoterapiacyl.es

PROTECCION DE DATOS DE LOS DONANTES

En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR) y Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y Garantia de los Derechos Digitales (LOPDGDD), la Hermandad Donantes de Sangre con CIF G-37014396, como responsable de tratamiento, le informa que
tratamos sus datos personales con el fin de enviarle nuestros boletines, memorias, convocatorias, felicitaciones y elementos de divulgacion que consideramos de su
interés. Los datos no se cederan a terceros salvo en los supuestos legalmente establecidos, exista una obligacion legal o sean encargados de tratamiento. No se prevén
hacer transferencias a terceros paises. Usted tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como se explica en la informacion adicional
que puede solicitarnos contactando con nosotros: Hermandad de Donantes de Sangre, Hospital Virgen de la Vega, Pso San Vicente 58, 37008 Salamanca - Teléfono:

923262080 - Correo electronico: donantes@donantesdsangresalamanca.es.
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http://www.centrodehemoterapiacyl.es/
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